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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ОДОД, ШСК 

 
 на период 2025 – 2026 учебный год с 01.09.2025 г. 

№ ФИО педагога Наименование 
секции Гр. Понед. Вторн. Среда Четв. Пятн. Субб. 

Воскр. Место проведения 
   занятий. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

11 
 

12 

1 Понизовский А.В  Юный пожарный 1      10.00- 11.30  
(15-17 лет) 

 Кабинет ОДОД 

2 Тылик З.Н. ПДО Волейбол 
  1   15.40-18.00 

(11- 17 лет)    
 Спортзал лицея 

3 Шмырева А.Н. ПДО ЮИД 3      
9.00- 13.50 
(15-17 лет) 
 

 Кабинет №15. 
Спортивные площадки  

4 Сапелкина Г.Д. ПДО 
Основы 
пешеходного 
туризма 

3 
      10.00 -14.30 

(7-17 лет) 

 Зал ШСК 
Кабинет ОДОД 

5 Клепиков В.В. ПДО Шахматы 2  15.00-16.30 
(7-10 лет)       

Кабинет ОДОД 

6 Кривошей И.С. ПДО 
Лаборант 

химического 
Анализа   

2      12.00-14.15  
 Кабинет № 25 

7 Теплова В.М. ПДО Театр «Лира» 2  14.50- 16.20 
(15-17 лет)  14.50- 16.20 

(15-17 лет)    
Библиотека 

8 Давыдова А.В. ПДО Умелые ручки 1   15.00-16.30 
(7-10 лет)    

 Кабинет № 7 

9 Григорьева А.А. ПДО История СПБ 1     14.00-15.30 
(7-8 лет)  

 Кабинет № 9 

10 Шмырева А.Н ПДО Азбука туризма  1     17.00-18.30 
(15-17 лет)  

 Кабинет ОДОД 

11 Клепиков В.В. ПДО Основы 
физической химии 1     16.00- 17.30 

(15-17 лет)  
 Кабинет ОДОД 

12 Акинчиц Л.И ПДО Музыка и МЫ 2 14.50-16.20 
(10-15 лет)   14.50-16.20 

(10-15 лет)   
 Актовый зал   

13 Понизовский А.В 
ПДО  Теннис 1 15.50-16.30 

(7-16 лет)      
 Малый спортивный зал  

14 Понизовский А.В 
ПДО   Футбол  1     16.35- 18.05   

(7-17 лет)                                         
 Спорт площадка, спорт зал  

15 Клепиков В.В  
ПДО 

Решение сложных 
задач по физике    1      14.00-15.30  

 (15-17 лет)  
 Лаборатория  

16 Тисленко О.А ПДО Красочный 
островок  2 15.00-16.30 

(10-11 лет) 
 
  15.00-16.30  

(10-11 лет )   
 Кабинет ОДОД 

17 Киселев В.И Самбо 3 16.00-17.30 
(7-18 лет )  16.00-17.30 

(7-18 лет )  
16.00-17.30 
(7-18 лет) 

 
 

 Зал ШСК  

18 Григорьева Р.Е Мир на Английский 
языке  1     17.30- 19.30  

( 15- 18 лет)  
 Кабинет 15а  

 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБОУ лицея № 445                                                              
Курортного района 
Санкт-Петербурга 
 
 
________________М.В.Архипова 
 
01.09.2025 

 

 

 

 
 

СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                        
Руководитель ОДОД  
ГБОУ лицея № 445 
Курортного района 
Санкт-Петербурга 
____________ А.Н.Шмырева  
 
01.09.2025 
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