
План мероприятий, направленных на реализацию 
Программы профессиональной ориентации и адаптации к рынку труда

обучающихся и выпускников,
ГБОУ лицея № 445 Курортного района Санкт-Петербурга

в 2023-2024 учебном году

№ Название мероприятия срок Ответственный

Организационные мероприятия

1. Отчет о трудоустройстве выпускников 
2023 года

сентябрь Зам, директора по ВР

2. Обновление страницы по 
профориентации на официальном 
сайте

сентябрь Зам. директора по УВР

3. Анализ профессиональных намерений 
обучающихся 9-х и 11 -х классов

сентябрь-октябрь
Педагог-психолог

4. Коррекция учебного плана с учетом 
диагностики, включение в учебный 
план занятий ВД по выбору учащихся

в течение года Зам. директора по УВР

5. Изучение физического и психического 
состояния детей посредством 
медицинских осмотров врачами- 
специалистами

в течение года Школьный врач 

Педагог-психолог

6 Организация взаимодействия лицея с 
учреждениями/предприятиями, 
заключение договоров о совместной 
профориентационной работе

в течение года Администрация

7 Организация профильных химико­
биологических 10, 11 классов

в течение года Администрация

Работа с педагогами

1. Проведение совещания по 
организации профориентационной 
работы в 2023-2024 учебном году

сентябрь Администрация лицея

2 Консультации для учителей по 
изучению личности учащегося 
«Изучение личностных особенностей 
и способностей учащихся» (5-6 
классы)
«Изучение склонностей и интересов» 
(7-8 классы)
«Изучение профессиональных 
намерений и планов учащихся» (9-11 
классы)

в течение года Педагог-психолог



3 Изучение опыта профориентационной 
работы в ОУ района и города.

в течение года Зам. директора по ВР 

МО классных руководителей

4 Посещение открытых мероприятий по 
профориентации с целью обмена 
опытом

в течение года Зам. директора по ВР 

Классные руководители
Работа с родителями

1 Проведение родительских собраний на 
тему профессиональной ориентации, в 
том числе о кадровых потребностях 
современного рынка труда:
- для учащихся 5-8 классов 
«Роль семьи в профессиональном 
самоопределении»;
- для учащихся 9-11 классов «Анализ 
рынка труда и востребованности 
профессий в регионе»

в течение года Администрация ОУ 

Классные руководители 

Педагог-психолог

2 Проведение индивидуальных 
консультации с родителями по 
вопросу выбора у чащимися занятий 
ВД, профессий, а также по другим 
вопросам профориентации учащихся

в течение года Зам. директора по УВР 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог
3 Привлечение родителей к проведению 

тематических классных часов и 
оформлению профориентационных 
уголков

в течение года Классные руководители

4 Проведение Единых информационных 
дней с обсуждением проблем 
профориентации для родителей и 
учащихся 9-11 классов

Декабрь, февраль Администрация лицея 

Классные руководители 

Педагог-психолог
Работа с учащимися

1 Анкетирование учащихся 9-11 
классов на предмет выявления 
профессий, пользующихся 
повышенным спросом у учащихся

1 полугодие Педагог-психолог

2 Профессиональное просвещение в 
процессе изучения основ наук, 
трудового обучения и внеурочной 
деятельности

в течение года Учителя-предметники

3 Посещение обучающимися занятий по 
программам дополнительного 
образования, в том числе кружков, 
секций и др., направленных на 
профориентацию

в течение года Педагоги дополнительного 
образования

4 Прохождение обучающимися 
профессионального обучения по 
программе профессиональной 
подготовки по профессии «лаборант

в течение года У чителя-предметники



химического анализа»

5 Наличие и использование 
дополнительных материалов по 
профориентации, в том числе 
мультимедийных, в учебных 
предметах общеобразовательного 
цикла

в течение года У чителя-предметники

6 Профессиональное просвещение 
учащихся через систему 
профориентационных консультаций, 
размещение информации на сменных 
стендах, выставки книг

в течение года Зам. директора по ВР

Педагог-психолог
Библиотекарь

7 Организация встреч с 
представителями разных профессий, 
бывшими выпускниками, 
обучающимися в ВУЗах и колледжах

в течение года Зам. директора по ВР 
Классные руководители

8 Посещение обучающимися экскурсий 
на предприятиях

в течение года Зам. директора по ВР 
Классные руководители

Посещение обучающимися экскурсий 
в организациях СПО и ВО

в течение года Зам. директора по ВР 
Классные руководители

9 Организация и проведение 
мероприятий по ранней 
профориентации обучающихся:
- День самоуправления,
- экскурсии в Ботанический сад, 
Музей почвоведения, Музей ВМ А, 
Музей 1 медицинского университета 
им, Павлова и др.

в течение года Классные руководители 1-11 
классов

10 Участие обучающихся 6-11 классов в 
мероприятиях проекта «Билет в 
будущее»

в течение года Зам. директора по ВР 
Педагоги-навигаторы

11 Участие обучающихся в 
моделирующих профессиональных 
пробах (онлайн) и тестированиях

в течение года Зам. директора по ВР 
Педагоги-навигаторы

12 Посещение обучающимися 
профессиональных проб на 
региональных площадках

в течение года Зам. директора по ВР 
Педагоги-навигаторы

13 Участие в профориентационных 
конкурсах разного уровня:
- районном конкурсе «Профи-2023 - 
2024»
- городской конкурс «Мир профессий» 
и др.

в течение года Зам. директора по ВР

14 Навигатор поступлений ОЦ 
«Максимум»

1 раз в четверть Зам. директора по ВР

15 Проведение ежегодной научно- 
практической конференции «Шаг в 
науку»

февраль Зам. директора по ВР 
У чителя-предметники



16 Проведение мероприятий Месячника 
профориентации:

- Конкурс рисунков «Профессии моих 
родителей» (1-4 классы)

- Конкурс юных умельцев (5-7 классы)

- «Фестиваль профессий» для 8-11 
классов

- Конкурс мультимедийных 
презентаций учащихся 8-11 классов 
«Моя будущая профессия»

- Экскурсии на предприятия СПб

- Встреча старшеклассников с 
выпускниками лицея
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