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Программа внеурочной деятельности по биологии для обучающихся 11 
класса составлена на основе следующих документов: 

- Федерального закона № 273 от 26.12.2012г., 
- Федерального государственного образовательного стандарта, 
- образовательной программой 

среднего общего образования на основе примерной рабочей программы 
по учебному предмету 10-11 классы. Пасечник В.В 

- Кодификатора элементов содержания и требований к уровню 
подготовки выпускников общеобразовательных учреждений для 
государственного экзамена по биологии. 

- Спецификации контрольных измерительных материалов основного 
государственного экзамена.  

Программа курса разработана в соответствии со стандартом среднего 
(полного) общего образования по биологии и требованиями кодификатора 
ЕГЭ по биологии. Программа курса направлена: на оказание помощи 
школьникам в расширении, обобщение и систематизации знаний основных 
разделов биологии; на выработку у учащихся основных компетенций в 
области биологии; на развитие у школьников понимания значения знаний 
разделов биологии в современном обществе.  

Курс позволяет углубить и расширить знания обучающихся общих 
закономерностей биологической науки. Кроме того, после изучения каждого 
блока учащиеся имеют возможность закрепить полученные знания решением 
биологических задач, большинство которых рекомендованы в сборниках ЕГЭ 
для тренировки.  

Концепция программы курса заключается в том, что её разработка 
связана с разработкой системы специализированной подготовки 
(профильного обучения) в старших классах и направлено на реализацию 
личностно - ориентированного процесса, при котором максимально 
учитываются интересы, склонности, и способности старшеклассников.  

Целью курса является:  
Обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний 

учащихся об основных биологических закономерностях; формирование 
навыков решения биологических задач различных типов. 

Задачи курса:  
1.  Формирование системы знаний по основным законам биологии.  
2.  Формирование умений и навыков решения биологических задач 

репродуктивного, прикладного и творческого характера. 



3.  Отработка навыков применения генетических законов. 
4.  Развитие умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать 

логические выводы и устанавливать причинно-следственные связи на 
основе изучения строения и жизнедеятельности организмов. 

5.  Формирование потребности в приобретении новых знаний и 
способах их получения путем самообразования. 

Благодаря курсу выполняется несколько функций: 

1.  Курс помогает закрепить и углубить уровень знаний учащихся по 
биологии, применить эти знания путём решения биологических 
задач. 

2.  Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. То 
есть учитываются индивидуальные склонности и способности 
учащихся и создаются условия для обучения их в соответствии с 
профессиональными интересами. 

В результате прохождения программы курса: 

Учащиеся должны знать:  
• Основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Ч. Дарвина), учения В.И. Вернадского о биосфере, сущность 
законов Г. Менделя; 

• классификацию живых организмов;  
•  особенности строения представителей основных типов и классов 

животных, отделов и семейств растений; характеристику процессов 
жизнедеятельности представителей растений и животных;  

• сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 
действие естественного и искусственного отбора, формирование 
приспособленности, образование видов, круговорот веществ и 
превращение энергии в экосистемах и биосфере; 

•  этапы эволюции органического мира;  
•  уровни организации живой материи;  
•  процессы круговорота веществ в биосфере; 

Учащиеся должны уметь:  
•  сравнивать общие черты организации, строение и особенности 

функционирования физиологических систем органов живых 
организмов, принадлежащих к различным систематическим группам, 
делать выводы на основе сравнения;  

•  распознавать и описывать органы и системы органов животных на 
муляжах, препаратах и таблицах;  



•  определять гербарные экземпляры растений по систематическим 
категориям;  

•  схематично изображать строение органов и систем органов;  
•  изучать биологические объекты и процессы, проводить 

лабораторные наблюдения, ставить биологические эксперименты, 
описывать и объяснять результаты опытов;  

•  осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в 
словарях, справочниках, научной и научно-популярной литературе, 
сети Интернет;  

•  решать задачи по молекулярной биологии, генетике, экологии. 
Элективный курс включает теоретические занятия и практикумы по 

решению заданий.  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

10 КЛАСС 

Раздел 1. Биология – наука о живой природе (4 часа) 

 Общебиологические закономерности (1час).  

 Эволюция биологических систем, саморегуляция, сходство строения и 

функций, сходный план передачи генетической информации и пр.  

 Роль биологии в формировании научных представлений о мире 

(1час).  

 Вклад учёных в развитие знаний о живой природе. Описательный 

период в развитии биологии. К. Линней. Креационизм и гипотезы 

самозарождения жизни. Ф. Реди, А. Левенгук, Л. Пастер и др. Развитие 

представлений о клетке. Р. Гук, Т. Шванн, Т. Шлейден и др. Развитие 

представлений о развитии организмов. К. Бэр, Э. Геккель, Ф. Мюллер, Р. 

Вирхов и др.  

 Практикум «Нахождение соответствия при прохождении темы 

«Уровни организации живой материи» (1 час).  

 Уровни организации материи: молекулярный, клеточный, тканевый, 

органный, организменный, популяционно-видовой, экосистемный, 

биосферный. Признаки уровней: системность, саморегуляция и др.  

 Практикум «Основные свойства живого» (1час).  

 Рост, развитие, раздражимость, ритмичность, размножение, обмен 

веществ и энергии, саморегуляция, движение, определённый химический 

состав. Характеристика свойств живого.  

Раздел 2. Клетка как биологическая система (8 часов) 

 Химический состав клетки (1час).  

 Элементарный состав клетки. Неорганические и органические 

вещества в клетке.  

 Практикум «Нуклеиновые кислоты» (1час).  



 Строение, разнообразие и функции нуклеиновых кислот. 

Транскрипция. Трансляция. Биосинтез белка. Решение задач на 

комплементарность. Практикум «Нахождение соответствия между 

строением, свойствами и функцией органических веществ в клетке» 

(1час).  

 Углеводы. Белки. Липиды. Функции: энергетическая, строительная, 

запасающая, защитная, сигнальная и др.  

 Структурно-функциональная организация эукариотических 

клеток (1час).  

 Клеточная мембрана, органоиды цитоплазмы. Связь строения и 

функции на конкретных примерах.  

 Практикум «Клетки прокариот» (1час).  

 Особенности строения прокариотической клетки. Сравнение с 

эукариотической клеткой. Слабое развитие мембранных структур, отсутствие 

оформленного ядра и др.  

 Метаболизм в клетке (1час).  

 Понятие обмена веществ. Анаболизм и его признаки. Строение 

хлоропластов. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Катаболизм, его 

признаки. Строение митохондрий. АТФ и её роль в клетке. 

Подготовительный, бескислородный и кислородный этапы превращения 

энергии.  

 Практикум «Методы изучения клетки. Клеточные технологии» 

(1час).  

 Микроскопирование, центрифугирование, воздействие мутагенами, 

наблюдение, описание, моделирование на компьютере и др. Современные 

клеточные технологии. Клеточная инженерия.  

 Неклеточные формы жизни (1час).  



Вирусы, бактериофаги и другие неклеточные формы жизни. 

Особенности строения и жизнедеятельности. Вирусные заболевания. ВИЧ-

инфекция. СПИД.  

Раздел 3. Организм как биологическая система (6 часов). 

 Практикум «Размножение организмов» (1час).  

 Деление клеток: митоз, мейоз. Типы размножения: бесполое, половое. 

Способы размножения организмов. Строение половых клеток. 

Оплодотворение. Общие закономерности онтогенеза (1час).  

 Стадии развития зародыша. Сходство зародышей хордовых животных. 

Биогенетический закон и его значение.  

 Развитие организмов (1час).  

 Развитие прямое и непрямое (с полным и неполным превращением). 

Влияние окружающей среды на развитие организма (зародыша). Рудименты 

и атавизмы.  

 Закономерности наследственности и изменчивости (1час).  

 Носители наследственной информации – нуклеиновые кислоты. 

Строение хромосом, расхождение хромосом в процессе мейоза. Аллельные 

гены, их поведение. Независимое и сцепленное наследование. 

Взаимодействие генов. Наследственная изменчивость: комбинативная и 

мутационная. Наследственная (фенотипическая, или модификационная) 

изменчивость. Сравнение наследственной и ненаследственной изменчивости 

и их роль в эволюции. Практикум «Решение задач по генетике» (1час).  

 Решение задач на моногибридное, дигибридное, анализирующее 

скрещивание. Другие виды наследования признаков.  

 Практикум «Составление родословной» (1час).  

 Наследование признаков, связанных с полом. Методы изучения 

наследования признаков у человека. Изучение родословной и составление 

схемы генеалогического древа семьи. Решение задач.  

Раздел 4. Многообразие организмов (5 часов). 



 Практикум «Основные систематические категории» (1час).  

 Предмет систематики. Искусственные и естественные системы. 

Принципы классификации. Таксоны. Двойные названия для видов. 

Характеристика царства Растения (1час).  

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности. Роль в природе и жизни человека. Эволюция растений.  

 Характеристика царства Животные (1час).  

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности. Роль в природе и жизни человека. Эволюция животных.  

 Характеристика царства Грибы (1час).  

 Разнообразие организмов, особенности их строения и 

жизнедеятельности грибов. Роль в природе и жизни человека. Лишайники.  

 Практикум «Использование организмов в биотехнологии»(1час). 

Биологические основы выращивания культурных растений и домашних 

животных. Направление развития биотехнологии.  

Раздел 5. Человек и его здоровье (4 часа). 

 Биосоциальная природа человека (1час).  

 Место человека в системе органического мира, гипотезы 

происхождения человека. Черты сходства и различия в строении, поведении 

и развитии человека и млекопитающих (человекообразных обезьян).  

 Строение и жизнедеятельность клеток, тканей, органов, систем 

органов человека (3 часа).  

 Опорно-двигательная система. Внутренняя среда организма. Обмен 

веществ и превращение энергии. Системы органов. Нервная и гуморальная 

регуляция жизнедеятельности организма. Высшая нервная деятельность.  

Раздел 6. Надорганизменные системы (3 часа). 

 Эволюция органического мира (1час).  

 Развитие жизни на Земле. Геохронологическая таблица распределения 

палеонтологических ископаемых. Ископаемые формы растений и животных. 



Переходные формы. Псилофиты, кистепёрые рыбы и др. основные 

ароморфозы.  

 Синтетическая теория эволюции (СТЭ) (1час).  

 Создатели СТЭ, движущие силы эволюции: наследственная 

изменчивость, борьба за существование, изоляция, популяционные волны, 

мутационный процесс, естественный отбор. Результаты эволюции: 

усложнение организации, появление новых видов и приспособленность к 

условиям жизни. Направления эволюции: биологический прогресс и регресс.  

 Практикум «Вид и его критерии. Популяция» (1час).  

 Определение вида и популяции. Критерии вида: морфологический, 

генетический, экологический и др. ареал вида. Вид – единица систематики. 

Генофонд популяций. Численность, плотность, соотношение полов и 

возрастов. Популяция – структурная единица вида, единица эволюции.  

 Раздел 7. Экосистемы и присущие им закономерности (2 часа). 

 Естественные сообщества живых организмов и их компоненты 

(1час) Биоценозы. Компоненты биогеоценозов: продуценты, консументы, 

редуценты. Биоценозы: видовое разнообразие, плотность популяций, 

биомасса.  

Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ. 

 Экологические факторы (1час).  

 Абиотические факторы среды. Интенсивность действия факторов. 

Взаимодействие факторов. Пределы выносливости. Цепи и сети питания. 

Экологическая пирамида.  

Раздел 8. Итоговое занятие (1 час). 

 Итоговое тестирование по вариантам ЕГЭ (1ч)  

 Анализ типичных ошибок. Рефлексия. 
 

 

 



11 КЛАСС 

Введение (1 ч.)Биология - наука о жизни и ее закономерностях. 

Предмет, задачи, методы и значение биологии. Связь биологии с другими 

науками, ее место в системе естественнонаучных и биологических 

дисциплин. Биология в системе культуры. Место биологии в формировании 

научного мировоззрения и научной картины мира.Основные признаки 

живого. Определение понятия «жизнь». Биологическая форма существования 

материи. Уровни организации живой материи и принципы их 

выделения.Основные понятия. Биология. Жизнь. Основные признаки живого. 

Уровни организации живой материи. Методы изучения в биологии. Клетка. 

Ткань. Орган. Организм. Популяция и вид. Биогеоценоз. БиосфераРаздел 1. 

Решение задач по теме «Молекулярная биология» (5 ч.)Химический состав 

клетки. Неорганические вещества.Химические элементы и их роль в клетке. 

Неорганические вещества и их роль в жизнедеятельности клетки. Вода в 

клетке, взаимосвязь ее строения, химических свойств и биологической роли. 

Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение жизнедеятельности 

клетки и поддержание гомеостаза. Ионы в клетке, их функции. Осмотическое 

давление и тургор в клетке. Буферные системы клетки.Химический состав 

клетки. Углеводы. Липиды.Углеводы в жизнедеятельности растений, 

животных, грибов и бактерий. Структурные и функциональные особенности 

моносахаридов и дисахаридов. Биополимеры - полисахариды, строение и 

биологическая роль.Жиры и липиды, особенности их строения, связанные с 

функциональной активностью клетки.Химический состав клетки. 

Белки.Органические вещества клетки. Биополимеры – белки. Структурная 

организация белковых молекул. Свойства белков. Денатурация и 

ренатурация – биологический смысл и значение. Функции белковых молекул. 

Ферменты, их роль в обеспечении процессов жизнедеятельности. 

Классификация ферментовХимический состав клетки. Нуклеиновые 

кислоты.Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. История изучения. ДНК – 



молекула хранения наследственной информации. Структурная организация 

ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее виды, особенности строения и 

функционированияАТФ – основной аккумулятор энергии в клетке. 

Особенности строения молекулы и функции АТФ. Витамины, строение, 

источник поступления и роль в организме и клетке.Основные понятия. 

Аминокислоты. Антикодон. Гидрофильность. Гидрофобность. 

Гликопротеиды. Гуанин. Денатурация. ДНК. Кодон. Комплементарность. 

Липопротеиды. Локус. Макроэлементы. Микроэлементы. Мономер. 

Нуклеопротеиды. Нуклеотид. Осмос. Полимер. Полипептид. Пептидная 

связь. РНК. Тимин. Ферменты. Цитозин. Урацил.Межпредметные связи. 

Неорганическая химия. Химические элементы периодической системы 

Д.И.Менделеева. Ионы (катионы и анионы). Вода и другие неорганические 

вещества, строение молекул и свойства. Диссоциация электролитов. 

Органическая химия. Основные группы органических соединений. Буферные 

растворы. Физика. Осмотическое давление. Диффузия и осмос. 

Раздел 2. Решение задач по теме «Цитология» (12 ч.)Цитология как 

наука.Предмет, задачи и методы современной цитологии. Место цитологии в 

системе естественнонаучных и биологических наук. История развития 

цитология. Теоретическое и практическое значение цитологических 

исследований в медицине, здравоохранении, сельском хозяйстве, деле 

охраны природы и других сферах человеческой деятельности.История 

открытие клетки. Клеточная теория. Основные положения первой клеточной 

теории. Современная клеточная теория, ее основные положения и значение 

для развития биологии.Строение клетки и её органоиды.Плазматическая 

мембрана и оболочка клетки. Строение мембраны клеток. Проникновение 

веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ через 

цитоплазматическую мембрану клеток (пассивный и активный транспорт, 

экзоцитоз и эндоцитоз). Особенности строения оболочек прокариотических и 

эукариотических клеток.Цитоплазма и ее структурные компоненты. 



Основное вещество цитоплазмы, его свойства и функции.Ядро интерфазной 

клетки. Химический состав и строение ядра. Значение ядра в обмене веществ 

и передаче генетической информации. Ядрышко, особенности строения и 

функции. Хромосомы, постоянство числа и формы, тонкое строение. 

Понятие о кариотипе. Гаплоидный и диплоидный наборы хромосом.Аппарат 

Гольджи. Строение, расположение в клетках животных и растений, функции 

аппарата Гольджи: синтез полисахаридов и липидов, накопление и 

созревание секретов (белки, липиды, полисахариды), транспорт веществ, 

роль в формировании плазматической мембраны и лизосом. Строение и 

функции лизосом.Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Особенности 

строения агранулярной (гладкой) и гранулярной (шероховатой) ЭПС. 

Значение гладкой ЭПС в синтезе полисахаридов и липидов, их накоплении и 

транспорте. Защитная функция ЭПС (изоляция и нейтрализация вредных для 

клетки веществ). Функции шероховатой ЭПС (участие в синтезе белков, в 

накоплении белковых продуктов и их транспорте, связь с другими 

органоидами и оболочкой клетки).Рибосомы, особенности строения и роль в 

биосинтезе белка. Полирибосомы.Вакуоли растительных клеток, их 

значение, связь с ЭПС.Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. 

Особенности, строение и функции пластид. ДНК пластид. Происхождение 

хлоропластов. Взаимное превращение пластид.Митохондрии, строение 

(наружная и внутренняя мембраны, кристы). Митохондриальные ДНК, РНК, 

рибосомы, их роль. Функции митохондрий. Гипотезы о происхождении 

митохондрий. Значение возникновения кислородного дыхания в 

эволюции.Клеточный центр, его строение и функции. Органоиды движения. 

Клеточные включения – непостоянный органоид клеток, особенности и 

функции.ФотосинтезОбмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и 

энергетическом обмене.Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, 

основные процессы, происходящие в эти фазы. Основные итоги световой 

фазы - синтез АТФ, выделение кислорода, образование восстановленного 



никотинамидадениндинуклеотидфосфата (НАДФ·Н2). 

Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные 

продукты фотосинтеза. Фотосинтез и урожай сельскохозяйственных культур. 

Пути повышения продуктивности сельскохозяйственных растений. К.А. 

Тимирязев о космической роли зеленых растений. Хемосинтез и его значение 

в природе.Энергетический обменЭнергетический обмен в клетке и его 

биологический смысл. Этапы энергетического обмена, приуроченность этих 

процессов к определенным структурам клетки. Значение митохондрий и 

АТФ в энергетическом обмене.Биосинтез белкаБиосинтез белков в клетке и 

его значение. Роль генов в биосинтезе белков. Генетический код и его 

свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции матричного синтеза. Регуляция 

синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные гены, их 

взаимодействие. Принцип обратной связи в регуляции функционирования 

генов. Современные представления о природе генТипы деления 

клетокЖизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к делению – 

интерфаза, ее периоды (пресинтетический, синтетический, 

постсинтетический). Биологическое значение интерфазы. Митотический 

цикл.Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого 

размножения. Фазы митоза, их характеристика. Структурные изменения и 

физиологические особенности органоидов клетки во время митотического 

деления. Веретено деления, строение и функции нитей веретена. 

Биологическое значение митоза.Мейоз - цитологическая основа полового 

размножения. Первое деление мейоза, его фазы, их характеристика. 

Уменьшение числа хромосом как результат первого деления. Второе деление 

мейоза, фазы, их характеристика. Биологическое значение мейоза.Бесполое и 

половое размножение.Формы и способы размножения организмов. Бесполое 

размножение, его виды и значение. Половое размножение, его виды и 

эволюционное значение. Общая характеристика и особенности размножения 

основных групп организмов. Развитие мужских и женских половых клеток у 



животных и растений.Онтогенез – индивидуальное развитие 

организмов.Оплодотворение и его типы. Оплодотворение и развитие 

зародыша у животных. Основные этапы эмбрионального развития животных. 

Взаимодействие частей развивающегося зародыша. Биогенетический закон, 

его современная интерпретация. Постэмбриональное развитие. Вредное 

влияние алкоголя, никотина, наркотиков, загрязнения окружающей среды на 

развитие зародыша животных и человека.Общая характеристика и 

особенности размножения вирусов, бактерий, водорослей, мохообразных, 

папоротникообразных, голосеменных, покрытосеменных, грибов и 

лишайников. Смена фаз в жизненном цикле.Основные понятия. Автотрофы. 

Аминокислоты. Анаболизм. Ассимиляция. Антикодон. Аппарат Гольджи. 

Активный транспорт. Аэробы. Бактериофаги. Биосинтез белка. Брожение. 

Вакуоль. Включения. Гаплоидный набор хромосом. Диплоидный набор 

хромосом. Ген. Генетический код. Геном. Генотип. Гидрофильность. 

Гидрофобность. Гликолиз. Гликокаликс. Гликопротеиды. Грана. Гуанин. 

Денатурация. Диссимиляция. ДНК. Дыхательный субстрат. Клеточное 

дыхание. Кариоплазма. Катаболизм. Кислородный этап. Кодон. 

Комплементарность. Кристы. Лейкопласты. Лизосома. Липопротеиды. 

Локус. Макроэлементы. Матрикс. Матричный синтез. Метаболизм. 

Микротрубочки. Микрофиламенты. Микроэлементы. Мономер. 

Нуклеопротеиды. Нуклеотид. Оперон. Органоиды. Осмос. Оператор. 

Пластиды. Пиноцитоз. Полимер. Полипептид. Пептидная связь. Прокариоты. 

Репрессор. Рибосомы. РНК. СПИД. Строма. Структурные гены. Трансляция. 

Транскрипция. Триплет. Тилакоид. Тимин. Фагоцитоз. Ферменты. 

Хлоропласт. Хроматин. Хромопласт. Хромосома. Центриоли. 

Цитоплазматическая мембрана. Цитозин. Урацил. Фотосинтез. Хемосинтез. 

Экзоцитоз. Эндоцитоз. Эндоплазматическая сеть. Эукариоты. Ядро. 

Ядрышко.Бесполое размножение. Вегетативное размножение. Зигота. 

Половое размножение. Почкование. Жизненный цикл клетки. Сперматозоид. 



Спора. Яйцеклетка. Амитоз. Митоз. Мейоз. Центромера. Интерфаза. 

Профаза. Анафаза. Метафаза. Телофаза. Веретено деления. Бивалент. 

Генеративная ткань. Гомологичные хромосомы. Двойное оплодотворение. 

Зародышевый мешок. Коньюгация. Кроссинговер. Редукционное деление. 

Сперматогенез. Овогенез. Жизненный цикл. Гаметофит. Спорофит. 

Биогенетический закон. Бластула. Бластомер. Оплодотворение. Онтогенез. 

Внутреннее оплодотворение. Наружное оплодотворение. Зародышевые 

листки. Органогенез. Партеногенез. Эмбриональное развитие. 

Постэмбриональное развитие. Филогенез. Эктодерма. Энтодерма. 

Мезодерма.Межпредметные связи. Неорганическая химия. Химические 

элементы периодической системы Д.И.Менделеева. Ионы (катионы и 

анионы). Вода и другие неорганические вещества, строение молекул и 

свойства. Диссоциация электролитов. Органическая химия. Основные 

группы органических соединений. Буферные растворы. Физика. 

Осмотическое давление. Диффузия и осмос. Ботаника. Особенности строения 

клеток растений. Отличия растений от животных. Зоология. Особенности 

строения клеток животных. Отличия животных от растений и 

грибовБотаника. Особенности строения и размножения растений. 

Вегетативное размножение. Прививки. Органы растений, их строение и 

функции. Строение цветка – органа семенного размножения. Опыление. 

Зоология. Особенности размножения животных различных систематических 

групп. Способы оплодотворения у животных. Постэмбриональное 

развитиенасекомых. Цикл развития земноводных. Анатомия. Особенности 

эмбрионального развития человека 

Раздел 3. Решение задач по теме «Генетика» (11 ч.)Независимое 

наследование признаковПредмет, задачи и методы генетики. Основные 

разделы генетики. Место генетики среди биологических наук. Значение 

генетики в разработке проблем охраны природы, здравоохранения, 

медицины, сельского хозяйства. Практическое значение генетики.Г.Мендель 



– основоположник генетики. Метод генетического анализа, разработанный 

Г.Менделем. Генетическая символика. Правила записи схем 

скрещивания.Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные 

и рецессивные признаки. Первый закон Менделя - закон единообразия 

гибридов первого поколения. Второй закон Менделя - закон расщепления. 

Правило чистоты гамет. Цитологические основы расщепления при 

моногибридном скрещивании. Статистический характер 

расщепления.Понятие о генах и аллелях. Фенотип и генотип. Гомозигота и 

гетерозигота. Расщепление при возвратном и анализирующем 

скрещивании.Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое 

комбинирование независимых пар признаков - третий закон Менделя. 

Цитологические основы независимого комбинирования пар 

признаков.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.Наследование 

при взаимодействии аллельных генов. Доминирование. Неполное 

доминирование. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный 

аллелизм.Взаимодействие неаллельных генов. Новообразования при 

скрещивании. Особенности наследования количественных признаков. 

Комплементарность. Эпистаз. Полимерия. Множественное действие генов. 

Примеры множественного действия генов. Возможные механизмы 

объяснения этого явления. Генотип как целостная исторически сложившаяся 

система.Хромосомная теория наследственности.Явление сцепленного 

наследования и ограниченность третьего закона Менделя. Значение работ 

Т.Г.Моргана и его школы в изучении явления сцепленного наследования. 

Кроссинговер, его биологическое значение. Генетические карты хромосом. 

Основные положения хромосомной теории наследственности. Вклад школы 

Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории наследственности.Генетика 

пола.Генетика пола. Первичные и вторичные половые признаки. 

Хромосомная теория определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный 

пол. Типы определения пола. Механизм поддержания соотношения полов 



1:1. Наследование признаков, сцепленных с полом.Закономерности 

изменчивости.Изменчивость. Классификация изменчивости с позиций 

современной генетики.Фенотипическая (модификационная и 

онтогенетическая) изменчивость. Норма реакции и ее зависимость от 

генотипа. Статистические закономерности модификационной изменчивости; 

вариационный ряд и вариационная кривая.Генотипическая (комбинативная и 

мутационная) изменчивость. Значение комбинативной изменчивости в 

объяснении эволюционных процессов, селекции организмов. Мутационная 

изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Классификация мутаций по 

характеру изменения генотипа (генные, хромосомные, геномные, 

цитоплазматические). Последствиявлияния мутагенов на организм. Меры 

защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости. Н.И.Вавилова. 

Экспериментальное получение мутаций.Генетика человекаГенетика 

человека. Человек как объект генетических исследований. Методы изучения 

наследственности человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, гибридизация соматических клеток.Наследственные 

болезни, их распространение в популяциях человека. Меры профилактики 

наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, никотина 

и наркотических веществ на наследственность человека. Медико-

генетическое консультирование. Критика расистских теорий с позиций 

современной генетики.Основные понятия. Генетика. Гибридологический 

метод. Наследственность. Изменчивость. Аллель. Альтернативные признаки. 

Генотип. Фенотип. Гетерозигота. Гомозигота. Гибрид. Доминантный 

признак. Рецессивный признак. Анализирующее скрещивание. Возвратное 

скрещивание. Дигетерозигота. Полигибридное скрещивание. 

Комплиментарное действие генов. Эпистаз. Полимерия. Плейотропия. 

Множественный аллелизм. Кодоминирование. Сверхдоминирование. 

Неполное доминирование. Сцепленное наследование. Группы сцепления. 



Кроссинговер. Кроссоверные и некроссоверные гаметы. Аутосомы. 

Гетерогаметный пол. Гомогаметный пол. Сцепленное с полом наследование. 

Генетика человека. Наследственные болезни. Альбинизм. Близнецовый 

метод. Гемофилия. Гибридизация соматических клеток. Медико-

генетическое консультирование. Полидактилия. Популяционный 

метод.Межпредметные связи. Экология. Охрана природы от воздействия 

хозяйственной деятельности человека. Теория эволюции. Значение 

изменчивости в эволюции. Физика. Ионизирующее излучение, понятие о 

дозе излучения и биологической защите. Химия. Охрана природы от 

воздействия химических производств.Неорганическая химия. Охрана 

природы от негативного воздействия отходов химических производств. 

Физика. Рентгеновское излучение. Понятие о дозе излучения и 

биологической защите. 

Раздел 4. Закономерности изменчивости (2 ч.) Фенотипическая 

изменчивость. Модификационная изменчивость. Варианта. Вариационный 

ряд. Вариационная кривая. Норма реакции. Онтогенетическая изменчивость. 

Генотипическая изменчивость. Мутационная изменчивость. Мутации. 

Мутагены. Генные мутации. Геномные мутации. Хромосомные мутации. 

Комбинативная изменчивость. Цитоплазматическая изменчивость. 

Спонтанные мутации. Летальные мутации. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости. 

Обобщение материала (1 ч.) 

 

 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– ориентация учащихся на реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; – готовность и способность обучающихся к отстаиванию 

личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность 

вырабатывать собственную позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания, и 

осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; – 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; – 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; – развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности. – 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой 

и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества;– готовность и способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 



 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия – самостоятельно 

определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; – оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни 

окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; – 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; – оценивать ресурсы, в том числе 

время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения 

поставленной цели; – выбирать путь достижения цели, планировать 

решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты; – организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели; – сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью. Познавательные 

универсальные учебные действия - искать и находить обобщенные способы 

решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный 

поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;- 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках. 

Коммуникативные универсальные учебные действия - осуществлять 

деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; - координировать 

и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; - развернуто, логично и точно излагать 

свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) 

языковых средств; - распознавать конфликтные ситуации и предотвращать 



конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 - 11 КЛАСС 

Выпускник научится:- Характеризовать содержания биологических 

теорий (клеточная, эволюционная); учение В.И. Вернадского о биосфере; 

законов Г Менделя, закономерностей изменчивости; вклада выдающихся 

учёных в развитие биологической науки;- Выделять существенные признаки 

биологических объектов (клеток: растительной и животной, половых и 

соматических, доядерных и ядерных; организмов: одноклеточных и 

многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов(обмен веществ 

и энергии, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие 

естественного отбора, образование видов, круговорот веществ);- Уметь 

пользоваться биологической терминологией и символикой;- Решать 

элементарные биологические задачи; составлять схемы скрещивания и 

схемы переноса веществ и энергии в экосистемах;- Сравнивать 

биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, 

зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

агроэкосистемы) и формулировать выводы на основе сравнения.- Оценивать 

этические аспекты некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение). - устанавливать и 

характеризовать связь основополагающих биологических понятий (клетка, 

организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями 

других естественных наук; - проводить учебно-исследовательскую 

деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, планировать работу, 

отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов.- Использовать основные понятия молекулярной 

биологии, цитологии и генетики;- Применять алгоритмы решения задач, не 



входящие в обязательный минимум образования (базового и повышенного 

уровня сложности);- Оформлять задачи на Едином Государственном 

экзамене по биологии; Выпускник получит возможность научиться: - 

организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): 

выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты,интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять 

продукт своих исследований; - выделять существенные особенности 

жизненных циклов представителей разных отделов растений и типов 

животных; изображать циклы развития в виде схем; - анализировать и 

использовать в решении учебных и исследовательских задач информацию о 

современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; - 

использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология как 

учебный предмет.- Решать нестандартные биологические задачи, используя 

различные алгоритмы решения;- Решать расчётные биологические задачи с 

применение знаний по химии и математике;- Устанавливать причинно-

следственные связи, делать обобщения, пополнять и систематизировать 

полученные знания;- Применять знания в новых и измененных ситуациях;- 

Решать биологические задачи разных уровней сложности, соответствующие 

требованиям ВУЗов естественно-научного профиля;- Пользоваться 

различными пособиями, справочной литературой, Интернет-источниками.- 

Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение 

знаний в новой ситуации.- Решать задачи по генетике базового уровня и 

повышенного на применение знаний в новой ситуации.- Решать задачи 

молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение 

знаний в новой ситуации. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем 
программы  
 

Количество 
часов  
 

Основное 
содержание  
 

Основные 
виды 
деятельности  
 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Введение.  1  Диагностика, 
тестирование. 

Диагностика, 
проверка 
своих умений 
и навыков 

 

2 Биология – наука о живой природе.  4  

Практикум по 
решению задач. 
Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Биология – наука о 
живой природе». 

  

3 Клетка как биологическая система.  8  

Практикум по 
решению задач. 
Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Клетка как 
биологическая 
система». 

Практическая  

4 Организм как биологическая система.  6  Практикум по Практическая  



решению задач. 
Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Организм как 
биологическая 
система». 

5 Многообразие организмов.  5  

Практикум по 
решению задач. 
Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Многообразие 
организмов». 

Практическая  

6 Человек и его здоровье  4  

Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Человек и его 
здоровье». 

Практическая  

7 Надорганизменные системы  3  

Практикум по 
решению задач. 
Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Надорганизменные 

Практическая  



системы». 

8 
Экосистемы и присущие им 
закономерности. 

 2  

Проверка знаний, 
умений и навыков 
полученных при 
изучении темы 
«Экосистемы и 
присущие им 
закономерности». 

Практическая  

9 Итоговое занятие.  1  

Проверка знаний, 
умений и навыков, 
полученных при 
изучении 
элективного курса. 

Практическая  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   



 11 КЛАСС  

№ 
п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 
часов  
 

Основное 
содержание  
 

Основные 
виды 
деятельности  
 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы  
 

1 Введение.  1   Практическая  

2 Молекулярная биология.  5   Практическая  

3 Цитология  12   Практическая  

4 Генетика  11   Практическая  

5 Закономерности изменчивости.  2   Практическая  

6 Обобщение изученного материала.  3   Практическая  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 Введение. Входное тестирование.  1    1   

2 Общебиологические закономерности.  1    1   

3 
Роль биологии в формировании научных 
представлений о мире.  1    1   

4 
Практикум «Уровни организации живой 
материи».  1    1   

5 Практикум «Основные свойства живого».  1    1   

6 Химический состав клетки.  1    1   

7 Практикум «Нуклеиновые кислоты».  1    1   

8 
Практикум «Нахождение соответствия 
между строением, свойствами и функцией 
органических веществ в клетке». 

 1    1   

9 
Структурно – функциональная организация 
клеток эукариот. 

 1    1   

10 Практикум «Клетки прокариот».  1    1   

11 Метаболизм в клетке.  1    1   

12 
Практикум «Методы изучения клетки. 
Клеточные технологии». 

 1    1   

13 Неклеточные формы жизни.  1    1   

14 Практикум «Размножение организмов».  1    1   



15 Общие закономерности онтогенеза.  1    1   

16 Развитие организмов.  1    1   

17 
Закономерности наследственности и 
изменчивости. 

 1    1   

18 Практикум «Решение задач по генетике».  1    1   

19 Практикум «Составление родословной».  1    1   

20 
Практикум «Основные систематические 
категории». 

 1    1   

21 Характеристика царства Растения.  1    1   

22 Характеристика царства Животные.  1    1   

23 Характеристика царства Грибы.  1    1   

24 
Практикум «Использование организмов в 
биотехнологии». 

 1    1   

25 Биосоциальная природа человека.  1    1   

26 Строение и жизнедеятельность клеток.  1    1   

27 Строение и жизнедеятельность тканей.  1    1   

28 
Строение и жизнедеятельность органов и 
систем органов.  1    1   

29 Эволюция органического мира.  1    1   

30 Синтетическая теория эволюции  1    1   

31 
Практикум «Вид и его критерии. 
Популяция».  1    1   

32 
Естественные сообщества живых организмов 
и их компоненты 

 1    1   

33 Экологические факторы.  1    1   

34 Итоговое тестирование  1    1   



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   34   



 11 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 
работы  
 

Практические 
работы  
 

1 
Введение. Решение задач по теме 
«Основные свойства живого» 

 1     

2 
Химический состав клетки. Неорганические 
вещества.  1     

3 
Химический состав клетки. Углеводы. 
Липиды.  1     

4 Химический состав клетки. Белки.  1     

5 
Химический состав клетки. Нуклеиновые 
кислоты: ДНК, РНК.  1     

6 Химический состав клетки. АТФ.  1     

7 Цитология как наука. Клеточная теория.  1     

8 Строение клетки и её органоиды.  1     

9 Фотосинтез. Световая фаза.  1     

10 Фотосинтез. Темновая фаза.  1     

11 
Энергетический обмен. Гликолиз – 
анаэробное дыхание. 

 1     

12 Энергетический обмен. Аэробное дыхание.  1     

13 Биосинтез белка. Транскрипция.  1     

14 Биосинтез белка. Трансляция.  1     

15 Типы деления клеток. Митоз. Мейоз.  1     

16 Бесполое и половое размножение.  1     



17 Индивидуальное развитие организмов.  1     

18 Обобщение знаний по теме: «Цитология».  1     

19 Моногибридное скрещивание.  1     

20 Независимое наследование признаков.  1     

21 Дигибридное скрещивание.  1     

22 Закон независимого комбинирования.  1     

23 Взаимодействие аллельных генов.  1     

24 Взаимодействие неаллельных генов.  1     

25 Хромосомная теория наследственности.  1     

26 Сцепленное наследование генов.  1     

27 Генетика пола.  1     

28 
Наследование признаков, сцепленных с 
полом. 

 1     

29 
Наследственные заболевания человека. 
Генетика человека. 

 1     

30 Наследственная изменчивость.  1     

31 Фенотипическая изменчивость.  1     

32 Обобщение изученного материала.  1     

33 Резервное время  1     

34 Резервное время  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   
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