ПОЛЕЗНЫЕ РЕСУРСЫ

· травлинет.рф
[bookmark: _GoBack][image: ]
· Интернет-служба экстренной психологической помощи МЧС России https://psi.mchs.gov.ru/vopros-psihologu
[image: ]
· ТвояТерритория.онлайн 
Психологическая онлайн-помощь подросткам и молодежи до 23 лет. Анонимно, конфиденциально, бесплатно. Ежедневно 15.00-22.00 по московскому времени.
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· omoschryadom.ru  
Психологическая помощь подросткам «ПомощьРядом.рф» в режиме переписки.
[image: ]
· https://pmssestr.edusite.ru/mmagic.html?page=/sveden/common.html
Сайт государственного бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Курортного района Санкт-Петербурга (ГБУ ЦППМСП)
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· Kyrort4you@yandex.ru 
Анонимная психологическая помощь подросткам Курортного района в формате обмена текстовыми сообщениями по электронной почте.
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