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№ 
техноло­
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Прием пищи, наименование блюда Масса 
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Пищевые вещества
Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ТТК № 54 54/1 ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (ОГУРЦЫ) 100 0,70 ‘ 0,10 1,90 12,00

ТТК № 81 81/1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ((С 
ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА) 250 4,50 5,50 17,20 145,20

ТТК № 23 23/1 ГУЛЯШ ' 100 9,70 20,40 2,50 174,40

ТТК № 45 45/1 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,20 6,40 43,20 251,40

ТТК № 89 89/1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3,90 0,70 27,80 132,60

ТТК № 10 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,10 21,20 107,20

ТТК № 113 113/2 СОК ФРУКТОВЫЙ (АБРИКОСОВЫЙ) 200 1,00 0,00 25,40 110,00

ТТК № 1 1/3 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,80 0,20 7,50 38,00

Итого за прием пищи: 1050 30,80 34,40 146,70 970,80

Всего за день: 30,80 34,40 146,70 970,80
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