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Для накладных ,

" <23 " 2025 г

1 день

Сборник 
рецептур

№ 
техноло­
гической 

карты

Прием пищи, наименование блюда - Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети- 

ческая 
ценность, 

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ТТК № 74 74/1 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 100 1,10 • 6,20 4,70 79,10

ТТК № 11.1 П1/1 -
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И 
СМЕТАНОЙ) 250 ■ 2,70 4,60 6,00 87,40

ТТК №112 112/1 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 300 18,80 18,10 35,80 - 408,80

ТТК № 89 89/1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 3,90 0,70 27,80 132,60

ТТК № 10 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ _ 40 3,00 1,10 21,20 107,20

ТТК № 98 98/1 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,00 ' 0,10 22,80 95,10

ТТК № 29 29/2 ЙОГУРТ М. Д. Ж. 2,5% 130 3,60 3,30 14,30 70,20

ТТК № 1 1/4 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКИ) 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого за прием пищи: 1180 34,50 34,50 142,40 1 027,40

Всего за день: 34,50 ’ 34,50 142,40 1 027,40

Зав.производством:
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