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Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ТТК № 37 37/1 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 
(ДРУЖБА) 150 4,20 5,20 19,10 162,70

ТТК №13 13/1 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15/20 1,60 0,60 19,60 89,60

ТТК № 10 10/1 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,50 10,60 53,60

ТТК № 97 97/1 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,70 2,50 12,40 88,00

ТТК № 29 29/1 ЙОГУРТ М. Д. Ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00

Итого за прием пищи: 535 15,20 12,60 78,20 474,90
Обед

ТТК №2 2/1 САЛАТ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 0,90 6,10 4,60 76,50

ТТК № 12 12/1 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ (СО 
СМЕТАНОЙ) 200 1,40 4,60 9,00 82,10

ТТК № 59 59/1 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 14,00 5,90 2,10 126,60

ТТК № 119 119/1 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 150 2,40 4,70 19,00 126,40

ТТК № 89 89/1 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,40 18,50 88,40

ТТК № 10 10/2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,10 21,20 107,20

ТТК № 128 128/1 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,70 0,00 16,80 68,50

ТТК № 1 1/1 - ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,20 8,10 43,00

Итого за прием пищи: 860 25,90 23,00 99,30 718,70
Всего за день: 41,10 35,60 177,50 1 193,60

Зав.производством:
(


