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Пояснительная записка 

Общая характеристика: 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Роль личности в истории» (далее - 

программа) для 5-х классов составлена на основе положений и требований к результатам освоения 

основной образовательной программы, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного 

приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732, приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 

(с изменениями от 29 декабря 2014 г. № 1644). 

Актуальность: 

Программа по внеурочной деятельности ориентирована на дополнение и углубление знаний, 

учащихся о важнейших деятелях и событиях древнейшего периода истории человечества. Важной 

задачей программы по внеурочной работе является развитие активности учащихся, формирование у них 

универсальных учебных действий, удовлетворение у учащихся потребностей в дополнительных 

знаниях по истории и применении полученных знаний на практике. 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Программа рассчитана на 34 часа из расчѐта 1 час в неделю при 34 учебных неделях. Данная 

программа решает задачи расширения знаний учебного предмета, входящего в базисный учебный план 

в рамках ФГОС. 

Цель 

Создание условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и 

социальных навыков через игровую и проектную деятельность; развитие эмоциональной сферы, 

воспитание нравственных качеств, развитие артистических способностей, творческого воображения и 

фантазии; знакомство с элементами научного исторического исследования. 

Задачи: 

повысить мотивацию учащихся за счет нетрадиционных форм подачи материала, элементов 

игровой деятельности; 

активизировать участие учащихся в интеллектуально-творческих мероприятиях по истории; 

сформировать умения учащихся работать с разноплановыми историческими и 

историографическими источниками по истории Древнего мира; 

развивать на основе исторического анализа и проблемного подхода способностей учащихся 

осмысливать процессы, события и явления цивилизаций Древнего мира; 

развивать творческое мышление учащихся, их познавательную активность, интерес к мировому 

культурному наследию и научному наследию. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 
Личностными результатами учащихся основной школы, формируемыми при изучении содержания 

курса являются: 

o формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: 

о Базовые логические действия: формулировать проблему, вопрос, требующий решения; 



устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; выявлять закономерные черты и противоречия в рассматриваемых явлениях. 

о Базовые исследовательские действия: определять познавательную задачу; намечать путь ее 

решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; владеть навыками 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; осуществлять анализ объекта в 

соответствии с принципом историзма, основными процедурами исторического познания; 

систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять характерные признаки 

исторических явлений; раскрывать причинно-следственные связи событий прошлого и 

настоящего; сравнивать события, ситуации, определяя основания для сравнения, выявляя общие 

черты и различия; формулировать иобосновывать выводы; соотносить полученный результат с 

имеющимся историческим знанием; определять новизну и обоснованность полученного 

результата; объяснять сферу применения и значение проведенного учебного исследования в 

современном общественном контексте. 

о Работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации; 

извлекать, сопоставлять, систематизировать и интерпретировать информацию; различать виды 

источников исторической информации; высказывать суждение о достоверности и значении 

информации источника (по предложенным или самостоятельно сформулированным критериям). 

о Универсальные учебные коммуникативные действия: 

о Общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и 

современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого и современности, 

выявляя сходство и различие высказываемых оценок; излагать и аргументировать свою точку 

зрения в устном высказывании, письменном тексте; владеть способами общения и 

конструктивного 

взаимодействия, в том числе межкультурного, в школе и социальном окружении; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

о Совместная деятельность: осознавать на основе исторических примеров значение совместной 

деятельности людей как эффективного средства достижения поставленных целей; планировать и 

осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, в том числе на 

региональном материале; определять свое участие в общей работе и координировать свои 

действия с другими членами команды; проявлять творческие способности и инициативу в 

индивидуальной и командной работе; оценивать полученные результаты и свой вклад в общую 

работу. 

о Универсальные учебные регулятивные действия: 

о Самоорганизация: уметь выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план 

действий, определять способ решения, последовательно реализовывать намеченный план 

действий и др. 

о Самоконтроль: уметь осуществлять самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных 

результатов; вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших 

трудностей. 

о Принятие себя и других: уметь осознавать свои достижения и слабые стороны в обучении, 

школьном и внешкольном общении, сотрудничестве со сверстниками и людьми старших поколений; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; признавать свое право и 

право других на ошибку; вносить конструктивные предложения для совместного решения учебных 

задач, проблем. 

Предметные результаты 

о базовые знания об основных этапах и ключевых событиях древней истории 

о определять место исторических событий во времени, объяснять смысл основных 
хронологических понятий, терминов (тысячелетие, век, до нашей эры, нашей эры); 

o использовать историческую карту как источник информации о расселении человеческих 

общностей в эпохи первобытности и Древнего мира, расположении древних цивилизаций и 

государств, местах важнейших событий; 

o проводить поиск информации в отрывках исторических текстов, материальных памятниках 



Древнего мира; 

o описывать условия существования, основные занятия, образ жизни людей в древности, 

памятники древней культуры; рассказывать о событиях древней истории; 

o раскрывать характерные, существенные черты: а) форм государственного устройства древних 

обществ (с использованием понятий «деспотия», «полис», «республика», «закон», «империя», 

«метрополия», «колония» и др.); б) положения основных групп населения в древневосточных и 

античных обществах (правители и подданные, свободные и рабы); в) религиозных верований 

людей в древности; 

o объяснять, в чем заключались назначение и художественные достоинства памятников древней 

культуры: архитектурных сооружений, предметов быта, произведений искусства; 

o давать оценку наиболее значительным событиям и личностям древней истории. 

o давать характеристику общественного строя древних государств; 

o сопоставлять свидетельства различных исторических источников, выявляя в них общее и 

различия; 

o видеть проявления влияния античного искусства в окружающей среде; 

o высказывать суждения о значении и месте исторического и культурного наследия древних 

обществ в мировой истории. 

Содержание программы внеурочной деятельности 

Введение. Что изучает история. Что изучает наука история. Исторические факты и события. Причины и 

следствия. Источники знаний о прошлом. Источники устные, письменные, вещественные. О чем 

говорят пословицы, песни, сказания. (Архивы и библиотеки. Музеи.) Деятельность археологов, 

этнография. Как в географических названиях отражается история. История в названиях городов и улиц. 

Историческая карта. Как «читать» историческую карту. Время. Методы современного летосчисления. 

Особенности измерения времени у разных народов древности. Человек в истории. Происхождение 

фамилий. Моя родословная. Мое имя. Как работать с историческими источниками. 

Первобытное общество. Гипотезы о происхождении человека. Облик древнейших людей. Овладение 

огнем. Орудия труда и занятия древнейших людей. Долгий путь к «человеку разумному». Зарождение 

искусства и религиозных верований. 

Древний Восток. Древний Египет. Секреты пирамид. Западная Азия. Природные условия и население 

Двуречья (Южной Месопотамии). Вавилонское царство. Город Вавилон. Традиции и обычаи. Боги и 

храмы Древней Месопотамии. Превращение Ассирии в могущественную военную державу. Библиотека 

Ашшурбанапала. Финикия. Изобретения финикийцев. древняя Палестина. Библейские истории. Индия 

и Китай в древности. Древняя Индия. Местоположение и природа. Занятия, нравы и обычаи народов 

Древней Индии. Религиозные верования. Города и жилища. Древний Китай. Изобретения и открытия 

древних китайцев. 

Древняя Греция.Древнейшая Греция. Природа и население Древней Греции. Крит и Микены- 

древнейшие города Греции. Археологические раскопки на Крите. Держава царя Миноса. Особенности 

организации жизни на Крите. Микенское царство. Микены и Троя: правда или вымысел. «Илиада» и 

«Одиссея» Гомера как памятники истории и литературы. Государства - полисы Древней Греции. Афины 

и Спарта - два пути развития греческой государственности. Законы Драконта. Борьба демоса и 

аристократов. Реформы Солона и их значение в жизни Афин. Рождение афинской демократии. 

Греческие тираны. Возникновение Спартанского государства, его социальная организация. Законы 

Ликурга. Образ жизни Спартанцев. Илоты. Спартанский воин. Олимпийские игры в жизни древних 

греков. Развитие научных знаний. Древнегреческие мыслители. Образование. Древнегреческий театр. 

Трагедии и комедии. Эсхил, Еврипид, Софокл, Аристофан Памятники греческого искусства. Завоевания 

Александра Македонского и их последствия. 

Древний Рим.Ранний Рим. Легенда об основании Рима. Рождение республики. Патриции и плебеи, 

борьба между ними. Народные трибуны. Победы плебеев. Законы 12 таблиц. Расцвет Римской 

республики. Государственное устройство Римской республики. Народное собрание. Сенат. Консулы.



Должностные лица. Армия Древнего Рима. Римский воин и его вооружение. Организация римской 

армии и военное искусство римлян. Триумфальные шествия. Кризис и падение Римской республики. 

Рабство в Риме. Источники рабства. Роль рабства в хозяйственной жизни Рима. Рабы и свободные. 

Гладиаторы. Восстание Спартака. Гражданские войны в Римской республике. Гай Юлий Цезарь: путь к 

вершине власти. Диктатура Цезаря. Гибель Цезаря. Борьба за власть после смерти Цезаря. Гибель 

республики. Октавиан Август. Марк Антоний. Установление Римской империи. Реформы Октавиана 

Августа. Завоевательные походы. Римская империя (30г.до н.э.-476г.н.э.) Наследники Октавиана 

Августа. Нерон: «актѐр на троне». «Золотой век» Римской империи. Императоры Траян, Марк Аврелий. 

Хозяйственная жизнь в Римской империи. Кризис империи. Культура Римской империи. Архитектура и 

скульптура. Строительное искусство. Римские поэты, писатели, историки. Ораторское искусство. 

Римское право. Рим эпохи империи. 

Подготовка и защита творческих проектов, подведение итогов 

Календарно-тематическое планирование 
 

Раздел Содержание Кол-во часов 

1 Введение в Вводное занятие . Что изучает наука история. 1 

2 тему Историческая карта. 1 

3 

 Древний человек «человеку разумному». Зарождение 

искусства и религиозных верований. 1 

4 Первобытное 

общество 

Первобытные охотники и собиратели.нашей страны, 

края. 1 

5 Историческая игра « Жизнь первобытных людей» 1 

6 
 Древний Египет 1 

7 
 

Религия древних египтян 1 

8 
 

Искусство древних египтян, храмы и пирамиды 1 

9 
 

Историческая игра «Путешествие в Древний Египет». 1 

10 
 Западная Азия 1 

11 
 Финикия 1 

12 
 

Древняя Палестина. 1 

13 

 Историческая игра по теме: «Путешествие в Древнюю 

Палестину» 1 

14 
 

Древняя Индия 1 

15 
 

Древний Китай 1 

16 

 Историческая игра по теме "Древний Восток. Вклад 

народов Древнего Востока в мировую культуру" 1 

17 
 

Подготовка творческих проектов : Древний Восток» 1 

18 
 

Подготовка творческих проектов : Древний Восток» 1 

19 

Древний Восток 

Защита творческих проектов : Древний Восток» 1 

20 Защита творческих проектов : Древний Восток» 1 

21 
 

Греческие мифы критского периода 1 

22 
 Религиозные верования греков 1 

23 
 

Олимпийские игры - общегреческие празднества 1 

24 
 

Конкурс кроссвордов по теме «Древняя Греция» 1 

25 

 Историческая игра по теме: "Вклад древних эллинов в 

мировую культуру. Древнегреческие мыслители. 1 

26 

Древняя Греция 

Театрализованное представление. «В поисках золотого 

руна». 1 

27 Александр Македонский. Легенды и предания 1 

28 
 Древний Рим 1 

29 Древний Рим Гладиаторские игры в древнем Риме 1  

30 
 

Возникновение и распространение христианства 1 



31 
 

Культура Римской империи 1 

32 

 Историческая игра по теме: « Путешествие в Древний 

Рим» 1 

33 

 Конкурс кроссвордов, творческих работ по теме:« 

Древний Рим» 1 

34 

Итоговое 

занятие Итоговые занятия. Творческие отчеты. 1 
  

ИТОГО 34  

Основная литература 
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4. Ботвинник М. Н. Жизнеописания знаменитых греков и римлян. Римляне / М. Н. Ботвинник, М. 

Б. Рабинович, К А. Стра-тановский. — М, 2008. 

5. История Востока. В 6 т. Т. 1. Восток в древности / под ред. Р. Б. Рыбакова. — М., 2002. 

6. Немировский Л. И. История Древнего мира: Античность /А. И. Немировский. — М., 2000. — 

Ч. 1—2. 
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10. Целар К. Архитектура страны фараонов / К. Целар; пер.с венг. — М., 1990. 

Тематическая литература 
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